
Poser des additions et soustractions 
 

Ne pas oublier que Roger Federer, lorsqu’il sert pour le gain du match, il réussit ses 

services parce qu’il a enchaîné des séries de 100 services à l’entraînement. Imaginez que 

pour vous, c’est le temps de l’entrainement. Votre match, c’est l’évaluation ! 
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